14. Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt
am 20.09.2015 im Sportpark Mutterstadt

Hammerwerfen

U 20 (6,00 kg):

1. Klein, Steffen (97) 31,68 m
Phoenix Mutterstadt

M 55 (6,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49) 36,66 m
Phoenix Mutterstadt

M 60 (5,00 kg):

1. Tretter, Bernhard (54) 31,01 m
Phoenix Mutterstadt

M 65 (5,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49) 42,75 m
Phoenix Mutterstadt
2. Luckmann, Gulnter (48) 30,00 m

Phoenix Mutterstadt

M 70 (4,00 kg):

1. Oppermann, Harald (42) 37,44 m
Phoenix Mutterstadt

Schulerinnen W 15 (3,00 kg):

1. Borutta, Samantha (00) 46,03 m
TSG Mutterstadt

Damen offene Klasse (4,00 kg):

1. Bo6hm, Gertrud (49) 20,67 m
Phoenix Mutterstadt
2. Fuchs, Sigrid (52) 19,87 m

Phoenix Mutterstadt

W 55 (3,00 kg):

1. Oppermann, Katrin (56) 32,39 m
Phoenix Mutterstadt

W 60 (3,00 kg):

1. Fuchs, Sigrid (52) 24,74 m
Phoenix Mutterstadt



W 65 (3,00 kg):

1. Bo6hm, Gertrud (49) 23,84 m
Phoenix Mutterstadt
2. Mdller, Ishild (40) 20,81 m

TGS Niederrodenbach

W 75 (2,00 kg):

1. Mdller, Ishild (40) 25,43 m
TGS Niederrodenbach

Kugelstol3en

U 20 (6,00 kg):

1. Kilein, Steffen (97) 11,35 m
Phoenix Mutterstadt

Manner (7,26 kg):

1. Kinkel, Martin (64) 9,97 m
LG Morfelden-Walldorf

M 55 (6,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49) 10,49 m
Phoenix Mutterstadt

M 60 (5,00 kg):

1. Tretter, Bernhard (54) 9,76 m
Phoenix Mutterstadt

M 65 (5,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49) 11,56 m
Phoenix Mutterstadt
2. Luckmann, Glnter (48) 9,47 m

Phoenix Mutterstadt

M 70 (4,00 kg):

1. Oppermann, Harald (42) 10,69 m
Phoenix Mutterstadt

2.  Zimmermann, Helmut (44) 10,65 m
ABC Ludwigshafen

Damen offene Klasse (4,00 kg):

1. Fuchs, Sigrid (52) 553 m
Phoenix Mutterstadt
2. Bohm, Gertrud (49) 520 m

Phoenix Mutterstadt



W 55 (3,00 kg):

1. Oppermann, Katrin (56)
Phoenix Mutterstadt

W 60 (3,00 kg):

1. Fuchs, Sigrid (52)
Phoenix Mutterstadt

W 65 (3,00 kg):

1. Bo6hm, Gertrud (49)
Phoenix Mutterstadt

W 75 (2,00 kg):

1. Mdller, Ishild (40)
TGS Niederrodenbach

0.9.V.

6,48 m

6,22 m

7,10 m

Diskuswerfen

U 20 (1,75 kg):

1. Kilein, Steffen (97)
Phoenix Mutterstadt

M 50 (1,50 kg):

1. Kinkel, Martin (64)
LG Morfelden-Walldorf

M 55 (1,50 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49)
Phoenix Mutterstadt

M 60 (1,00 kg):

1. Tretter, Bernhard (54)
Phoenix Mutterstadt

M 65 (1,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49)
Phoenix Mutterstadt

2. Luckmann, Gulnter (48)
Phoenix Mutterstadt

M 70 (1,00 kg):

1. Oppermann, Harald (42)
Phoenix Mutterstadt

2. Zimmermann, Helmut (44)
ABC Ludwigshafen

30,58 m

27,21 m

38,70 m

32,19 m

46,20 m

28,00 m

32,03 m

31,87 m



Damen offene Klasse (1,00 kg):

1. Fuchs, Sigrid (52) 18,10 m
Phoenix Mutterstadt

2. Bohm, Gertrud (49) 16,25 m
Phoenix Mutterstadt

W 55 (1,00 kg):

1. Oppermann, Katrin (56) 24,29 m
Phoenix Mutterstadt

W 60 (1,00 kg):

1. Fuchs, Sigrid (52) 17,73 m
Phoenix Mutterstadt

W 65 (1,00 kg):

1. Bohm, Gertrud (49) 16,26 m
Phoenix Mutterstadt

W 75 (0,75 kg):

1. Midller, Ishild (40) 15,08 m
TGS Niederrodenbach

Speerwerfen

U 18 (0,80 kg):

1. Kilein, Steffen (97) 29,09 m
Phoenix Mutterstadt

M 55 (0,70 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49) 29,75 m
Phoenix Mutterstadt

M 60 (0,60 kg):

1. Tretter, Bernhard (54) 16,49 m
Phoenix Mutterstadt

M 65 (0,60 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49) 30,70 m
Phoenix Mutterstadt

2. Luckmann, Gunter (48) 22,38 m
Phoenix Mutterstadt

M 70 (0,50 kg):

1. Oppermann, Harald (42) 27,07 m

Phoenix Mutterstadt



Damen offene Klasse (0,60 kg):

1. Fuchs, Sigrid (52) 13,10 m
Phoenix Mutterstadt
2. Bohm, Gertrud (49) 12,26 m

Phoenix Mutterstadt

W 55 (0,50 kg):

1. Oppermann, Katrin (56) 14,10 m
Phoenix Mutterstadt

W 60 (0,50 kg):

1. Fuchs, Sigrid (52) 13,75 m
Phoenix Mutterstadt

W 65 (0,50 kg):

1. Bohm, Gertrud (49) 12,68 m
Phoenix Mutterstadt

W 75 (0,40 kg):

1. Midller, Ishild (40) 12,06 m
TGS Niederrodenbach

Gewichtwerfen (Heavy-Weight)

U 18 (11,34 kg):

1. Klein, Steffen (97) 13,41 m
Phoenix Mutterstadt

M 55 (11,34 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49) 14,02 m
Phoenix Mutterstadt

M 60 (9,08/41 cm):

1. Tretter, Bernhard (54) 11,54 m
Phoenix Mutterstadt

M 65 (9,08 kg/41 cm):

1. Zachrau, Gerhard (49) 16,28 m
Phoenix Mutterstadt
2. Luckmann, Gunter (48) 10,68 m

Phoenix Mutterstadt

M 70 (7,26/41 cm):

1. Oppermann, Harald (42) 13,97 m
Phoenix Mutterstadt



Damen offene Klasse (9,08 kg):

1. Fuchs, Sigrid (52) 7,21 m
Phoenix Mutterstadt
2. Bohm, Gertrud (49) 7,20 m

Phoenix Mutterstadt

W 55 (7,26/41 cm kQ):

1. Oppermann, Katrin (56) 8,20 m
Phoenix Mutterstadt

W 60 (5,45 kg/41 cm):

1. Fuchs, Sigrid (52) 9,65 m
Phoenix Mutterstadt

W 65 (5,45 kg/41 cm):

1. Bohm, Gertrud (49) 9,15 m
Phoenix Mutterstadt

W 75 (4,00 kg/41 cm):

1. Midller, Ishild (40) 10,46 m
TGS Niederrodenbach

Wurf-Funfkampf (Weight-Pentathlon)

U 20 (rein statistisch):

1. Kilein, Steffen (97) 2.350 Punkte
Phoenix Mutterstadt
31,68+11,35+30,58+29,09+13,41

M 55:

1. Zachrau, Gerhard (49) 3.274 Punkte
Phoenix Mutterstadt (2.586)
36,66+10,49+38,70+29,75+14,02

M 60:

1. Tretter, Bernhard (54) 2.458Punkte
Phoenix Mutterstadt (1.999)
31,01+9,76+32,19+16,49+11,54

M 65:

1. Zachrau, Gerhard (49) 4.144 Punkte
Phoenix Mutterstadt (3.046)
42,75+11,56+46,20+30,70+16,28

2. Luckmann, Glnter (48) 2.680Punkte
Phoenix Mutterstadt (1.913)

30,00+9,47+28,00+22,38+10,68



M 70:

1. Oppermann, Harald (42) 3.451 Punkte
Phoenix Mutterstadt (2.437)
37,44+10,69+32,03+27,07+13,97

W 45:

1. Fuchs, Sigrid (52) 1.893 Punkte
Phoenix Mutterstadt (1.408)
19,87+5,53+18,10+13,75+7,21

2. Bohm, Gertrud (49) 1.621 Punkte
Phoenix Mutterstadt (1.197)
20,67+5,20+16,25+12,26+7,20

W 55:

1. Oppermann, Katrin (56) 2.211Punkte
Phoenix Mutterstadt (1.465)
32,39+0+24,29+14,10+8,20

W 60:

1. Fuchs, Sigrid (52) 2.515 Punkte
Phoenix Mutterstadt (1.564)
24,74+6,48+17,73+13,75+9,65

W 65:

1. Bo6hm, Gertrud (49) 2.667 Punkte
Phoenix Mutterstadt (1.452)
23,84+6,22+16,26+12,68+9,15

W 75:

1. Mdller, Ishild (40) 3.254 Punkte
TGS Niederrodenbach (1.562)

25,43+7,10+14,83+11,59+10,20 m

Teamwertung Wurf-Funfkampf

M 60-M 65:

1. Phoenix Mutterstadt 9.482 Punkte
Tretter: 2.458
Zachrau: 4.144

Luckmann: 2.680



W 55-W 65:

1.

Phoenix Mutterstadt
Oppermann: 2.211
Fuchs: 2.515
B6hm: 2.667

7.393Punkte



